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Seksuaalisuuden Kompassi™ -seksuaalikasvatusmenetelmä



Seksuaalisuuden Kompassi™ 
-seksuaalikasvatusmenetelmä 

Kriisi- ja arviointipalvelu Kompassi Oy on 
kehittänyt ensimmäisenä Suomessa laaja- 
alaisen, lastensuojelun sijaishuollon asiakkaina 
oleville nuorille suunnatun Seksuaalisuuden 
Kompassi™ -seksuaalikasvatusmenetelmän.  

Seksuaalisuuden Kompassi™ -menetelmän 
keskiössä on ohjattu pienryhmätyöskentely. 
Kompassissa pienryhmätyöskentelyä toteutetaan 
säännöllisesti kaikkien 12 vuotta täyttäneiden ja 
sitä vanhempien nuorten kanssa.  

Lisäksi Kompassissa on valmius toteuttaa yksilö- 
työskentelyä nuoren ollessa sitoutunut tavoit-
teelliseen työskentelyyn. Yksilötyöskentelymalli 
edellyttää koulutuksellisia lisävalmiuksia sekä 
henkilöltä että organisaatiolta, jossa sitä 
toteutetaan. 



Seksuaalisuuden Kompassi™  
-menetelmä

Seksuaalisuuden Kompassi™ -menetelmään 
liittyvät teemat käsittävät kokonaisvaltaisesti 
ihmisen seksuaalisuuteen liittyviä teemoja. 
Teemat on jaettu edelleen pienempiin aihe- 
alueisiin, joiden käsittely pienryhmässä on 
mahdollista Seksuaalisuuden Kompassi™ 
-ohjaajien kanssa tunnin kestävän ryhmäta-
paamisen aikana. Esimerkkinä seksuaali- 
oikeuksien teema, joka jakautuu seuraavasti: 
itsemääräämisoikeus, omat rajat, rikoslaki, 
suostumus, ystävyyden pelisäännöt, turvalli-
suus ja seksuaalinen hyvinvointi. 

Seksuaalisuuden Kompassi™ -menetelmässä 
avataan kaikkia teemoja ja niiden sisältämiä 
aiheita erityisesti toiminnallisten harjoittei- 
den muodossa. Hankkeessa tuotettava ohjaa- 
jan käsikirja pitää sisällään teemaan liittyvien 
aiheiden taustamateriaaleja sekä erilaisia har- 
joitteita ohjeistusten kera. Ohjaajan käsikirjan 
turvin voi toteuttaa laadukasta ja tavoitteellis-
ta seksuaalikasvatusta lastensuojelun sijais-
huollon asiakkaina olevien nuorten parissa.

Seksuaalisuuden Kompassi™  
-ohjaajapätevyys

Hanke pitää sisällään Seksuaalisuuden 
Kompassi™ -ohjaajapätevyyteen liittyvän 
koulutuksen.  

Kriisi- ja arviointipalvelu Kompassi toteuttaa 
avoimia koulutuksia, joiden kautta halukkaat 
voivat kouluttautua Seksuaalisuuden 
Kompassi™ -ohjaajaksi. Ohjaajan pätevyy-
den hankkineet saavat tuekseen kattavan 
ohjaajan käsikirjan, jonka avulla he voivat 
toteuttaa laaja-alaista seksuaalikasvatusta 
omassa organisaatiossaan.

Organisaatioilla on myös mahdollisuus tilata 
erikseen heille räätälöity Seksuaalisuuden 
Kompassi™ -ohjaajakoulutus, jolloin kaikki 
koulutukseen osallistuvat organisaation 
jäsenet saavat ohjaajapätevyyden. 
 
Räätälöidyissä koulutuksissa on myös 
mahdollisuus saada pätevyys menetelmän 
yksilötyöskentelyyn, mikäli muut edellytykset 
täyttyvät.



Mikko Ahtila
Hankevastaava
puhelin: 044 755 5063
sähköposti: skhanke@kriisiarvio.fi 

www.seksuaalisuudenkompassi.fi 
Facebook: Seksuaalisuuden Kompassi
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Seksuaalisuuden
Kompassi™ -hankkeen 
yhteystiedot


